Gai sinh duc la gi? Gai sinh duc cé nguy hiém
khong?

Gai sinh duc xuat hién vi sy 16n manh vuot muc cla céc té bao thuong bi & vung sinh duc, xay ra tai
ca nam va nit. Do nhiing triéu chimg ban dau thi c6 pho bién diém twong tw nhw céc binh phét tan
qua duong tinh duc nhw la sui mao ga hoac cuc nhi sinh san, budc phai hién twong nay thuong dé
gap phai hiéu nham 1a nhiimg binh lan truyén khéc.

Gai sinh san la 1 tinh trang tuwong doi thuong it gap tai ca dang may rau phai dep va né hay bi nham
14n mang bénh mao ga béi nhitng bi€u hién bén bén canh giéng nhau. Hang dau vi nguyén do nay,
viéc tim hi€u chu déo vé binh ly gai sinh san 1a siéu can thiét. Ching ta nén biét ré khai niém,
nguyén nhén, biéu hién cling nhw céc bi quyét chita tri d€ c6 thé nhan ra cung véi gidi quyét hién
tuwong nay mot cach hiéu qua. Hay cong tim hi€u dé liéu co chiéc nhin ro nét hon vé hién tuwong nay
nhé!

Gai sinh san la gi?

Gai sinh duc la tinh hinh tao thanh khi té bao gai tai 16p thwong bi 16n manh qua nhiéu, gay ra sinh
ra cac viém nhu & khu vuc sinh san & ca con trai cung véi nit gi6i. Tinh hinh nay coi la mot bién thé
da cling nhw khéng duwoc xem la mot binh ly. Gai sinh duc khéng géy ra nhiing khic mac nghiém
trong cho tinh mang, nhung ma viéc ndm ré vé né la cuc ky quan trong dé nhén dang ciing nhw phan
biét v6i cac hién tuwong khong giong.

moi gai sinh san dwoc cdu truc tir bon 16p chinh: Lép stmg, 10p gai cung voi 16p ddy. Hinh dang cta
chung thuong da giac, voi nhan tron va nhitng cong ty hat. Chitc ndang cua céc té bao nay chinh la
gilt cdp d6 am giap da cling nhw dao thai lipid xuat ngoai trir, cho bao vé khu vuc da sinh san. Thoi
diém cdc té bao nay phat trién qué do, ching sé moc 1én trén bé mat da, hinh thanh nhiing nht gai
c6 mau do hay gan giong nhu mau da binh thuong. Truong hop cham téi, bé mat gai sé cam giac xu
x, tuy vay diéu déng dé y 1a hién twong nay khong dan téi mét mdi hoac ngira cho bénh nhén nhiém
phai.

Mic du gai sinh duc khong hé 1a bénh truyén nhiém cung véi khong lan truyén qua lam chuyén dé
khong an toan, song nhiing bi€u hién trudc hét ciia né ¢ kha nang don gian bi nham tudng sé hiru
bénh mong ga, 1 bénh truyén nhiém qua duong tinh duc. Vi thé, van dé xem xét va quan sat tinh
trang tinh mang sinh san cua chinh minh la vé cung can phai c6. Vi nhw ban nhan biét bat ky dau
hiéu khong binh thuong nao, thi du qué trinh sinh ra cta nhitng nht gai hoac bién déi & ving sinh
duc, hay dén titc thi nhiing phong khdm chuyén khoa dé dwoc kiém tra va giai dap kip thoi. Viéc do
khong nhiing cho ban an tdm hon ma con giir gin rang ban ¢6 kha nang nhan dwoc qua trinh ho tro
nhu yéu trong truong hop thiét yéu.
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Bi€u hién cta bénh 1y gai sinh sdn ma ban can biét
nguyén nhan gay binh gai sinh san

can luu tAm rang gai sinh duc chang hé 1a mot bénh cling véi khong vi bat ct virut hay vi rit ndo dan
dén. Pay la tinh hinh lién quan dén qué trinh tdng truéng qua mic cta nhitng té bao & vung da sinh
duc, tuy nhién hoan toan khong gay ra hai giup tinh mang. Gai sinh san thuong gap phai 1am tuong
sO hitu cac binh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc vi du bénh mong ga, tuy vay ching khong cé
moi quan hé téi nhau.

hién nay, cac bac sy van chua dinh vi duoc nguyén do chinh xac dan t6i tinh hinh nay. Gai sinh duc
chéng phai 1a bién ching clia qua trinh nhiém khuén hay bat cit 1y do dan téi bénh 1y ndo. Pac thu,
gai sinh san khong c6 kha ndng phéat tan tir nguoi nay sang doi twong khong giéng qua bat ¢t phuong
thirc so nao, gom c6 ca quan hé tinh duc. That ra, day chi 1a sy phét trién trung hop cta nhiing té
bao da cung vé6i khong méi lién quan téi céc 1y do vi sinh nhw virut hoéc vi khuéan.

Gai sinh san that ra khong lay thoi gian quan hé tinh duc
Gai sinh san thi c6 anh huong khong?

bénh nhéan thuong chi nhan thay gai sinh san thoi gian hinh thanh céc nét nho tai &m ho. Nhitng not
nay khéng dan dén ngira hodc cam giac dau, ludn tw khé cung véi rung sau mot thoi gian. Du cho
khong nguy hai, nguoi bénh phai gidm thiéu tiép xic 1én d€ phong ngira ton thuong cling nhw nhiém
trung. Can gitt lam sach sach cung véi st dung meo béo vé thoi diém quan hé dé tranh phét tan.

néu ban muén chiéc bd gai sinh duc ngay, hdy tham khdao y kién y bac si d€ duoc chi dan loai thudc
xoa khoa hoc. Tranh tu tién st dung thuéc hoac dap ing cdc phuong phép tdy rira ma khoéng c6 chi
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dan, vi Viéc nay c6 thé dan téi thuong ton ciing nhw nhiém khuén.

v6i nhimg tinh huéng gai sinh san day cung véi bién chimg téi tham Hoa Ky, bi quyét chira tac dung
tot 1a st dung tia laser. B quyét nay c6 thé gay kich thich da trong vai hom duéi va bénh nhan c6 thé
phai thudc suy gidm dau dé suy giam biéu hién.

c6 thé phong tranh gai sinh duc hay khong?

D€ suy giam nguy co vilmg manh gai sinh duc va céc binh nhiém trung khéng giéng, van dé gitt vé
sinh &m ho sach 1a v6 cung can thiét. Day la gidi phap giup han ché sy viing manh cua vi khuén, ndm
cting nhu nhiing binh ngoai trir da. Du khong c6 cach phong ngira gai sinh san cu thé vi chwa xac
dinh ré nguyén do, giit lam sach cd nh&n ding phuwong phéap van la mot cach ho trg chat lwong tot
trong van dé bao vé tinh mang sinh duc.

céc bac siy hoc cling khuyén rang toan bd bénh nhén nén chi déng tiém phong tranh vaccine HPV.
Vac xin nay tung duoc thuong gap tai Viét dan ong, cho phong nglra nhiing ching vi khudn HPV dé
gay nén binh, gém céc bénh ly &nh hudng thi du sui mao ga cling nhw ung thw ¢6 da con. Sau khi
tiém, co thé sé vimg manh kha nang mién dich véi céc binh do HPV gay ra, gitip bao vé tinh mang
lau dai.

déng thoi, viéc dung bao cao su khi quan hé tinh duc 1a meo hiéu qua dé€ ngan ngira cac bénh lay
nhiém qua giao hop nhw HIV, bénh lau, giang mai va bénh sui mao ga. Bao cao su khong chi bao vé
minh ma lai ngan chan lay lan bénh ly trong cong dong.

truong hop cd bat cir ddu hiéu bat thuong nao tai vung sinh duc, nhw 1a mén ngtra, mun nhot bé,
hoac dau nhdi, nén théng bao tic thi cho ban tinh hay vo/chong cung véi 1én du dinh chita tri kip
thoi. Viéc phdi hop gitta nhitng phia bén trong chita cling nhw ngan chan bénh 1y sé cho gidm thiéu
sw 1ay truyén cta nhimg binh ly d&nh hudng chay khong ké cung dong. Ngoai ra, ché do an uéng tinh
duc lanh manh va duoc bao vé la mot yéu toé can thiét trong van dé bao vé tinh ménh sinh con ciing
nhu ngan chan nhitng binh lay lan.

Hy vong rang cac gi6i thiéu nay sé gitp con gai biét ré hon vé hién twong gai sinh sadn tai phai yéu
cling nhu thiét bi thém thong tin dé tw béo vé sitc khoe ban thén.



